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Clara: 26è en la web Nom dels nadons del 2001  

 
En la web dels Nom dels nadons de l'Idescat Clara ocupa, el 2001, la 
posició 26 en la llista dels noms de noia i la posició 56 en la llista de noms 
de noi i noia, a més de ser en la posició 108 dins la llista de Noms de la 
població de Catalunya (amb una freqüència de 6.495, un 2,02 per mil). El 
trobem, a més, en freqüència 1 (la freqüència més baixa) quan combina 
amb un altre nom, com ara Maria Clara, Clara Maria, Clara Fàtima, Clara 
Mireia, Clara Patrícia, Clara Frederica, Clara Rosa, entre altres. En la 
història del nom, les dècades més àlgides són la de 1980-1989 (freqüència 
1.243, que correspon a un 3,73 per mil) i la de 1990-2000 (freqüència 
2.375, que correspon a un 8,11 per mil). Pel que fa a altres dècades, així 
com entre 1920 i 1939 es manté amb un 1,10 per mil (i també en la dècada 
de 1950-1959), la freqüència del nom baixa, en canvi, a 0,93 per mil en la 
dècada 1940-1949 i a 0,94 en la dècada 1960-1969. 

 
Respecte a la freqüència per comarques, en la base de dades dels Noms 
de la població de Catalunya, de l'Idescat, observem que a les comarques 
gironines el nom de Clara té les freqüències més altes, en comparació amb 
altres comarques: Alt Empordà (2,43 per mil, i posició 86), Baix Empordà 
(2,94 per mil, posició 72), la Cerdanya (2,77 per mil, posició 84), el Gironès 
(3,11 per mil, posició 78) o el Pla de l'Estany (2,49 per mil, amb la posició 
85). Finalment, destaquem també que la màxima freqüència la té la Vall 
d'Aran (amb un 3,33 per mil i la posició més avançada, la 66). 

 
Clara deriva del llatí clarus i vol dir 'brillant, famós, il·lustre', aplicat en 
principi al sentit sensorial, però derivat més tard a l'accepció d' 'il·lustre, 
famós'. Per una pintoresca confusió, és invocada sovint per "veure-hi clar", 
és a dir, com a advocada de totes les malalties dels ulls. El Santoral 
registra quatre Clares, però no cal dir que la més famosa és santa Clara 
d'Assís, gran amiga de sant Francesc i fundadora de l'orde de les clarisses 
(segle XIII). L'onomàstica és l'11 d'agost. 

 
Santa Clara d'Assís (1193-1243), fundadora de les clarisses, és la filla 
espiritual de Francesc d'Assís. A 18 anys se'n va de la casa paterna i 
reparteix els seus béns entre els pobres. S'instal·la al convent de Sant 
Damià, on es lliura a una clausura perpètua sotmesa a una regla austera. 
Patrona d'Assís, de la televisió, dels pintors i els bugaders o bugaderes. 
Als darrers anys, a Compostel·la els estudiants li comencen a demanar 
ajuda per als exàmens. 

 
Variants en altres llengües: Clara (portuguès, castellà, català, romanès), 
Chiara (italià), Claire (francès), Clare, Clara (anglès), Klara, Claire 
(alemany), Klara, Klarissza (rus), Klara, Klaraig (bretó). 

 


