MM Generalitat de Catalunya
Y Institut d’Estadistica
de Catalunya

Enquesta de I'us del temps

2010-2011

Diari de I'us del temps

A. Identificacio

1. Identificacié de la seccio

2. Dades de la llar

numero de questionari:

COMAICA . L L] NUm. d’ordre de lallar ... L1

IIUNIGIDT o Codi de 'entreviStador ... L1

...................................................................................................... Ll L[] | Num. dordre de la persona

DiStrCte/SECCIO . Ly |® 8. qual €6 refereix [8 INfOrMACIO.....v o

Any/trimestre/setmana.................... (N O O B O

3. Nom de la persona i data d’emplenament

Nom de la persona que ha d’emplenar el diari

Si US PIAU, EMPIENT €1 GHAIT Bl \ L L
dia mes any

4. Data d’emplenament per posposicio

DALA P POSPOSICIO.....eoeoeeeeteeeseteees oottt sttt \ L] L]
dia mes any

5. Teléefons de contacte L

Naturalesa, caracteristiques i finalitat

L’Enquesta de I'Us del temps és una font d’informacio estadistica comparable a la Unié Europea, dissenyada amb la
finalitat de conéixer la manera de viure de les persones mitjancant la distribucio i la utilitzacié del seu temps.

Legislacié

Es tracta d’una estadistica d’interés de la Generalitat, integrada en el Programa anual d’actuacio estadistica 2010
aprovat pel decret 11/2010. L'organisme responsable de I’enquesta és I'Institut d’Estadistica de Catalunya.

“Les informacions que se li demanen sén per elaborar una estadistica oficial. L'Administracié i els funcionaris que
utilitzin aquesta informacié estan obligats per llei al secret estadistic, és a dir, a no divulgar-la de cap manera i a no
utilitzar-la per a cap altra finalitat que no sigui I'elaboracié d'una estadistica oficial. Tots els ciutadans, les entitats i
les institucions estan obligats per llei a proporcionar la informacioé que es demana, i aquesta informacié ha d'ésser

completa i veridica”.

Llei 23/1998, de 30 de desembre, d’estadistica de Catalunya. Articles 38 i 39.

Mod. EUT10-C-D



Instruccions d’emplenament
Com s’ha d’emplenar el diari?

e Si va realitzar més d’una activitat simultaniament, escrigui la que consideri principal.
e Si va realitzar més d’una activitat consecutiva en 'interval de 10 minuts, inclogui I'activitat a que va dedicar més temps.
e Si estava realitzant una activitat que considera privada, registri-ho com a personal.

concreti el que estava fent. Per exemple: fer
el sopar, rentar els plats, escalfar la llet, donar
de menjar als infants, posar-los al liit, tallar la
gespa, netejar el cotxe, escombrar la casa,
netejar el pati...

una creu si en
I’activitat utilitza
ordinador

o Internet

Descrigui el tipus d’estudi: reglat (educacié pri-
maria, formacié professional, estudis universita-
ris...) 0 no reglat (pintura, musica, idiomes, infor-
matica, bricolatge...). Si els estudis sén part d’un
treball remunerat, anoti-ho.

hora 1 Queé estava fent? s 2 Qué més estava fent? s
Escrigui I'activitat principal -8 c Registri I'activitat més important -8 c
per a cada interval de 10 minuts. o ° deles que realitzava o o
(Una activitat en cada linia) 5 E alhora que I'activitat principal 5 E
co o
A quina hora va comencar aquesta activitat? [2/3/h [110/m @ @
06.00-06.10 | Daramcr [] []
06.10-06.20 “ ~ Utilitzi una fletxa o cometes per indicar [] []
que una activitat dura més de 10 min
06.20-06.30 “ [ L]
06.30-06.40 | Hgiene pensonal, dutra [] L]
06.40-06.50 | Despertar elo weune ] L]
06.50-07.00 | Yestin-ane L] Escaltan la radio Detalli si llegeix la premsa, _]
llibres, revistes... [
07.00-07.10  Esmorzar [ Llegin wna revista [
¢ No és necessari que detalli el que estava fent a la feina, perd anoti el que estava fent durant el descans
o les pauses per menjar, per exemple: dinar, fer un passeig... Si s’emporta feina a casa, comenti-ho.
10.50-11.00 | Zrebatlar X Parlar amb ele companys [
11.00-11.10 “ X [
11.10-11.20 | Prendre el cafe [ Partar amb ele companys [
e Separi els desplacaments de I'activitat que els genera. Per exemple: caminar fins a la parada de I’autobus,
anar en autobus fins al centre comercial, comprar, anar en autobus fins a casa...
18.00-18.10 | Autabiie de casa a ('escola L] Escaltar la nadia L]
18.10-18.20 | Parlar awb la mestra L] []
18.20-18.30 | Auar a pex al supermencat [] Parlar amb el wens []
18.30-18.40 | Fer la compra per wi ¢ per al vee [ “ []
18.40-18.50 “ N “ L]
18.50-19.00 | Zbwwada a casa a pex [] Partar pel mabil []
19.00-19.10 | Portar la compra al uei [ Parlar amb el vei []
19.10-19.20 |Pol-lacar la compra a la wevera [] Escaltar la nadia []
19.20-19.30 |Lomprar entrades per Tuternet X “ ]
e En les feines de la llar i la cura dels infants Marqui amb e Distingeixi entre les classes i I'estudi a casa.



Estar acompanyat no implica que estigui realitzant I'activitat
conjuntament, sind que la persona es troba a prop fisicament.
No és necessari contestar aquesta pregunta per al temps que
s’esta dormint.

3 0On era? 4 Estava sol o en companyia d’algti conegut? hora No empleni
Anoti el lloc o el Marqui amb una creu el requadre corresponent. aquestes columnes
mitja de transport. Per | (Pot posar més d’una X per linia, excepte si ha marcat “sol”)
exemple: casa, casa
d’uns amics, escola, Sol Amb altres membres de la llar Amb altres
oficina, lloc de treball, majors de coneguts
boyt 92, o,bé, al cotxe, pareéomare menors de 123&&5 1 2
al'autobis, a peu. parella  dependents 10 anys dependents* altres
Caa L] [] [] L] [] [] (] 106.00-06.10 LI I | L1 [ |
| S L] [] [] L] [] [] L] |06.10-0620 L1 I | [ L 1| |
L] L] L] L] L] L] (] 06200630 L1 I | [ 11 |
X [ [ ] O O ] 06.30-0640 L1 I | L1 ] |
] H H X ] [ 1 106.40-0650 LI | | [ || |
X N Il ] Il Il 1 |06.50-0700 L L I | [ L[| |
X H [ ] O O J |or.00-07.10 Ll 1| L1 ] |

¢ Si considera que I’activitat que realitza és d’ajuda (totalment o en part) a algu ali¢ a la seva llar, indiqui-ho.
Per exemple: “ajuda a amics en reparacions domestiques”.

Ofecina H ] ] ] ] ] X [1050-11.00 L L [ | [ [ ] |
- O ] ] O ] ] X [11.00-1110 Ll L1 Ll |
Coafetenia extenna | || ] ] ] ] ] X 11101120 L L1 |
Anoti el mitja de transport
en la columna “On era?”
Autabiio v X [ [ ] [ [ J |18.00-1810 L1 1 | L1 1| |
Escola [ [] [ X [ ] X 18101820 L1 || [l 1| |
A pex L] [] [] | [] [] (] |1820-1830 L1 I | [ L 1| |
Supermencat L] [] [] | [] [] (] |18.380-1840 L1 1 | L1 1| |
“ [] [] [] [ [] [] (] |18.40-1850 L1 I | [ L 1 | |
A peu ] ] ] X ] ] 1 [1850-19.00 L L [ J L1 1] |
A cava del vez ] [ [ ] [ [ X 19001910 L L [ | [ [ ] |
A casa ] [] [l X [l ] (] [19.10-1920 L1 1 | LI 1] |
- O X O] ] [ [ [0 19.20-1930 L1 1 | L1 1] |

* S’entén per dependéncia 'estat de caracter permanent en qué es troben les persones que per raons derivades de I'edat, la malaltia o
la discapacitat, i ligades a la falta o a la perdua d’autonomia fisica, mental, intel-lectual o sensorial, precisen de I'atencié d’altres persones
0 ajudes importants per realitzar activitats basiques de la vida diaria o, en el cas de les persones amb discapacitat intel-lectual o malaltia
mental, d’un altre suport per a la seva autonomia personal.



B. Diari

hora

A quina hora va

1 Queé estava fent?
Escrigui I'activitat principal
per a cada interval de 10 minuts.
(Una activitat en cada linia)

comencar aquesta fctivitat? LLIh [l Im

ordinador

2 Qué més estava fent?

Registri I'activitat més important
de les que realitzava
alhora que I'activitat principal

ordinador
o Internet

06.00-06.10

06.10-06.20

06.20-06.30

06.30-06.40

06.40-06.50

06.50-07.00

07.00-07.10

07.10-07.20

07.20-07.30

07.30-07.40

07.40-07.50

07.50-08.00

08.00-08.10

08.10-08.20

08.20-08.30

08.30-08.40

08.40-08.50

08.50-09.00

09.00-09.10

09.10-09.20

09.20-09.30

09.30-09.40

09.40-09.50

09.50-10.00

10.00-10.10

10.10-10.20

10.20-10.30

10.30-10.40

10.40-10.50

10.50-11.00

O OO0 W 000 |0 O QelsO0 |0 @O0 D00 |0 0w O 00 0 OhWELE O ® ointernet

I o o e O N B A R )




3 On era? 4 Estava sol o en companyia d’algu conegut? hora No empleni

Ao eloc o | Maad o ure o oot corespnent. ey aquestes columnes

S'Xfr?;p'i}m‘éif’agsﬁiﬁ Sol Amb altres membres de la llar Amb altres

Coroe 06, 3 oo ST T e

alautobus, a peu. parella depe?]%ents "0 :ﬁyge deé)gr?ggﬁts* altres L 2 E
[] [] [] [] [] [ ] Joe.00-06.10 L L [ L L[] [[]
[] [] [] [] [] [ (] |06.10-0620 L1 [ [ L[] I/
[] [] [] [] [] [] ] Joe20-06.30 L L[] L L[] [|]|
[] [] [] [] [] [ ] |oe30-06.40 L L [ L L] [[]
[ [ [ [] [ [ ] |oe40-0650 L[] L L) [[]
[] [] [] [] [] [] ] Joes0-07.00 L) L) [ ]
[] [] [] [] [] [] ] Jor.oo-0710 L L] L) [[]
[ [] [] [] [] [] ] Jor1o-0720 L L L) L L) [[]
[] [] [] [] [] [] ] Joreo-0730 Lo ] L] [[]
[] [] [] [] [] [] (] |o730-0740 L1 [ L L[] 1]
[ [] [] [] [] [] ] Jor40-0750 L[ L L[] [[]
[] [] [] [] [] [] ] Jors0-0800 L L ) L] [[]
[] [] [] [] [] [] [] 08.00-08.10 L L I | [ [ | | [ ||
[] [] [] [] [] [] ] Jos10-0820 L ] L) [[]
[] [] [] [] [] [] (] |os20-0830 L L [ L[] [[]
[] [] [] [] [] [] [] 08.30-0840 L L I | [ [ 1 | [ ||
[] [] [] [] [] [] ] |os40-0850 L L [ L[] [[]
[] [] [] [] [] [] (] |o8s50-00.00 L L | L[] [[]
[ [] [] [] [] [] ] ]09.00-0910 L L[| L L[] [[]
[] [] [] [] [] [] ] ]09.10-0920 L L [ J L L[] [[]
[] [] [] [] [] [ ] 109.20-0930 LI [ L1 1] 1]
[] [] [] [] [] [ ] ]09.30-0940 L L[] L L) [[]
[] [] [] [] [] [] (] ]09.40-0950 L L [ L L[] [[]
[ [ [ [] [ [ ] Jo9.50-10.00 L L) L L) [[]
[] [] [] [] [] [] ] |10.00-1010 L L L] L L) [ ]
[] [] [] [] [] [] ] |1010-1020 L L ] L L[] [[]
[] [] [] [] [] [] [] 10.20-10.30 L L || LI [ [}
[] [] [] [] [] [] ] |10.30-1040 L L L] L L) [ ]
[] [] [] [] [] [] ] |1040-1050 L L ] L L 1] [[]
[ [ [ [] [ [ ] |1050-11.00 L L ] L L[] [ ||

* S’entén per dependéncia 'estat de caracter permanent en qué es troben les persones que per raons derivades de I'edat, la malaltia o
la discapacitat, i ligades a la falta o a la perdua d’autonomia fisica, mental, intel-lectual o sensorial, precisen de I'atencié d’altres persones
0 ajudes importants per realitzar activitats basiques de la vida diaria o, en el cas de les persones amb discapacitat intel-lectual o malaltia
mental, d’un altre suport per a la seva autonomia personal.



hora

1 Queé estava fent?
Escrigui I'activitat principal
per a cada interval de 10 minuts.
(Una activitat en cada linia)

ordinador

2 Qué més estava fent?

Registri I'activitat més important
de les que realitzava
alhora que I'activitat principal

ordinador
o Internet

11.00-11.10

11.10-11.20

11.20-11.30

11.30-11.40

11.40-11.50

11.50-12.00

12.00-12.10

12.10-12.20

12.20-12.30

12.30-12.40

12.40-12.50

12.50-13.00

13.00-13.10

13.10-13.20

13.20-13.30

13.30-13.40

13.40-13.50

13.50-14.00

14.00-14.10

14.10-14.20

14.20-14.30

14.30-14.40

14.40-14.50

14.50-15.00

15.00-15.10

156.10-15.20

15.20-15.30

15.30-15.40

156.40-156.50

15.50-16.00

O /0 o000y o0 00| bo@Do0@OOi@dl ®ointernet
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3 On era? 4 Estava sol o en companyia d’algu conegut? hora No empleni

Ao eloc o | Maad o ure o oot corespnent. ey aquestes columnes

S'Xfr?;p'i}m‘éif’agsﬁiﬁ Sol Amb altres membres de la llar Amb altres

Coroe 06, 3 oo ST T e

alautobus, a peu. parella depe?]%ents "0 :ﬁyge deé)gr?ggﬁts* altres L 2 E
[] [] [] [] [] [] ] |11.00-1110 L L L] Lo 1] [[]
[] [] [] [] [] [ (J |1110-1120 L1 L) L 1] 1]
[] [] [] [] [] [] ] |1120-1130 Lo L] LI L) [[]
[] [] [] [] [] [] (] |1130-1140 L L L] LI 1] [[]
[ [ [ [] [ [ L] 11401150 L L) L) [
[] [] [] [] [] [] (] |1150-12.00 L L ] L L 1] [[]
[] [] [] [] [] [] ] |12.00-1210 L L ] L L 1] [[]
[] [] [] [] [] [] [] 1210-1220 L L || LI [ ] L[]
[] [] [] [] [] [] (] |1220-1230 L L ] L L 1] [[]
[] [] [] [] [] [] (] |1280-1240 L1 [ L1 1] 1]
[ [] [] [] [] [] ] |1240-1250 L L[] L L L] [ ]
[] [] [] [] [] [] (] |1250-1300 L L | L L[] [ ]
[] [] [] [] [] [] [] 13.00-13.10 L L [ | LI [ ] L[]
[] [] [] [] [] [] (] |1810-1820 L L [ J L L[] [[]|
[] [] [] [] [] [] (] |1820-1330 L L [ | L L[] [[]|
[] [] [] [] [] [] [] 13.30-1840 L L | | LI [ ] L[]
[] [] [] [] [] [] (] |1840-1850 L L [ | L L[] [ ]|
[] [] [] [] [] [] (] |1850-1400 L L | L L[] [[]
[ [] [] [] [] [] ] |14.00-1410 L L[] L L1 [ ]
[] [] [] [] [] [] (] |1410-1420 L L [ J L L[] [ ]
[] [] [] [] [] [ (] |1420-1430 L1 [ L1 1] 1]
[] [] [] [] [] [] ] |1430-1440 L L [ J L L L] [[]
[] [] [] [] [] [] ] |1440-1450 L L ] L L 1] [[]
[ [ [ [] [ [ ] |1450-15.00 L L [ | L L[] [ ||
[] [] [] [] [] [] ] |15.00-15.10 L L ] L L[] [ ]
[] [] [] [] [] [] (] |1510-1520 L L [ | L L[] [[]
[ [] [] [] [] [] ] |1520-1530 L L [ J L L[] [ ||
[] [] [] [] [] [] (] |1530-1540 L L [ | L L 1] [[]
[] [] [] [] [] [] (] |1540-1550 L L ] L1 1] [ ]
[ [ [ [] [ [ ] |1550-16.00 L L [ | L L[] [ ||

* S’entén per dependéncia 'estat de caracter permanent en qué es troben les persones que per raons derivades de I'edat, la malaltia o
la discapacitat, i ligades a la falta o a la perdua d’autonomia fisica, mental, intel-lectual o sensorial, precisen de I'atencié d’altres persones
0 ajudes importants per realitzar activitats basiques de la vida diaria o, en el cas de les persones amb discapacitat intel-lectual o malaltia
mental, d’un altre suport per a la seva autonomia personal.



hora

1 Queé estava fent?
Escrigui I'activitat principal
per a cada interval de 10 minuts.
(Una activitat en cada linia)

ordinador

2 Qué més estava fent?

Registri I'activitat més important
de les que realitzava
alhora que I'activitat principal

ordinador
o Internet

16.00-16.10

16.10-16.20

16.20-16.30

16.30-16.40

16.40-16.50

16.50-17.00

17.00-17.10

17.10-17.20

17.20-17.30

17.30-17.40

17.40-17.50

17.50-18.00

18.00-18.10

18.10-18.20

18.20-18.30

18.30-18.40

18.40-18.50

18.50-19.00

19.00-19.10

19.10-19.20

19.20-19.30

19.30-19.40

19.40-19.50

19.50-20.00

20.00-20.10

20.10-20.20

20.20-20.30

20.30-20.40

20.40-20.50

20.50-21.00

O 0 wWd/0 0 0 dap OO0 0@ oOoooD|oow 0o @DonDOyg@dl ®ointernet

I o o e O N B A R )




3 On era? 4 Estava sol o en companyia d’algu conegut? hora No empleni

Ao eloc o | Maad o ure o oot corespnent. ey aquestes columnes

S'Xfr?;p'i}m‘éif’agsﬁiﬁ Sol Amb altres membres de la llar Amb altres

Coroe 06, 3 oo ST T e

alautobus, a peu. parella depe?]%ents "0 :ﬁyge deé)gr?ggﬁts* altres L 2 E
[] [] [] [] [] [] ] |16.00-16.10 L L [ | L L[] [[]
[] [] [] [] [] [ ] |1610-1620 L1 [ [ L[] 1]
[] [] [] [] [] [] ] |1620-16.30 L L [ J L L[] [ ||
[] [] [] [] [] [] (] |1630-16.40 L L [ | L L[] [[]
[ [ [ [] [ [ ] |1640-1650 L[] L L[] [
[] [] [] [] [] [] ] |1650-17.00 L L | L L 1] [[]
[] [] [] [] [] [] ] |17.00-1710 L L L] L L 1] [[]
[ [] [] [] [] [] ] |1710-1720 L L L] L L1 [ ]
[] [] [] [] [] [] ] |1720-1730 L L [ J L L[] [[]
[] [] [] [] [] [] (] |1780-1740 L1 [ L L[] 1]
[ [] [] [] [] [] ] |1740-1750 L L L] L L1 [ ]
[] [] [] [] [] [] ] |1750-1800 L L [ | L L[] [ ]
[] [] [] [] [] [] [] 18.00-18.10 L L | | LI [ | [ [}
[] [] [] [] [] [] ] |1810-1820 L L [ | L L[] [ ||
[] [] [] [] [] [] (] |1820-1830 L L [ | L L[] [[]|
[] [] [] [] [] [] [] 18.30-18.40 L [ | | LI [ | [ [}
[] [] [] [] [] [] ] |1840-1850 L L [ | L L[| [ ||
[] [] [] [] [] [] ] |1850-19.00 L L [ | L L[] [[]
[ [] [] [] [] [] ] |19.00-19.10 L L [ | L L[] [ ]
[] [] [] [] [] [] (] |1910-1920 L L [ J L L[] [[]
[] [] [] [] [] [ (] 11920-19380 L1 [ L L[] 1]
[] [] [] [] [] [] ] ]19.30-1940 L L [ | L L[] [ ]|
[] [] [] [] [] [] (] |1940-1950 L L [ J L L[] [[]
[ [ [ [] [ [ ] |1950-2000 L L [ J L L[ [ ||
[] [] [] [] [] [] ] |2000-2010 L L [ L] [[]
[] [] [] [] [] [] (] |2010-2020 L L [ L) [[]
[] [] [] [] [] [] [] 2020-2030 L L L | L L1 | [ ||
[] [] [] [] [] [] ] ]2030-2040 L L [ L) [[]
[] [] [] [] [] [] (] |2040-2050 L L[] L] [[]
[ [ [ [] [ [ ] |2050-2100 L L[] L L[ [|]

* S’entén per dependéncia 'estat de caracter permanent en qué es troben les persones que per raons derivades de I'edat, la malaltia o
la discapacitat, i ligades a la falta o a la perdua d’autonomia fisica, mental, intel-lectual o sensorial, precisen de I'atencié d’altres persones
0 ajudes importants per realitzar activitats basiques de la vida diaria o, en el cas de les persones amb discapacitat intel-lectual o malaltia
mental, d’un altre suport per a la seva autonomia personal.



hora

1 Queé estava fent?
Escrigui I'activitat principal
per a cada interval de 10 minuts.
(Una activitat en cada linia)

ordinador

2 Qué més estava fent?

Registri I'activitat més important
de les que realitzava
alhora que I'activitat principal

ordinador
o Internet

21.00-21.10

21.10-21.20

21.20-21.30

21.30-21.40

21.40-21.50

21.50-22.00

22.00-22.10

22.10-22.20

22.20-22.30

22.30-22.40

22.40-22.50

22.50-23.00

23.00-23.10

23.10-23.20

23.20-23.30

23.30-23.40

23.40-23.50

23.50-00.00

00.00-00.10

00.10-00.20

00.20-00.30

00.30-00.40

00.40-00.50

00.50-01.00

01.00-01.10

01.10-01.20

01.20-01.30

01.30-01.40

01.40-01.50

01.50-02.00

O O8O ONO/0 |0 O OWsO/0 |0 00 Wo'o|o@d DOy o0 @0 O d ® ointernet
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3 On era? 4 Estava sol o en companyia d’algu conegut? hora No empleni

Ao eloc o | Maad o ure o oot corespnent. ey aquestes columnes

S'Xfr?;p'i}m‘éif’agsﬁiﬁ Sol Amb altres membres de la llar Amb altres

Coroe 06, 3 oo ST T e

alautobus, a peu. parella depe?]%ents "0 :ﬁyge deé)gr?ggﬁts* altres L 2 E
[] [] [] [] [] [] ] |21.00-2110 Lo L] LI 1] [[]
[] [] [] [] [] [ ] /21102120 L1 [ L1 1] 1]
[] [] [] [] [] [] ] |2120-2130 L[] LI L) [[]
[] [] [] [] [] [] (] |2130-2140 L L L] L L1 [[]
[ [ [ [] [ [ ] 21402150 L L[] LI 1) [
[] [] [] [] [] [] (] |2150-22.00 L L [ J L L1 ] [[]
[] [] [] [] [] [] ] |22.00-2210 L L ] LI 1] [[]
[] [] [] [] [] [] [] 2210-2220 L L | L L1 [I]
[] [] [] [] [] [] (] |2220-2230 L L [ J L1 [[]
[] [] [] [] [] [] (] 22302240 L1 [ LL 1] 1]
[ [] [] [] [] [] ] |2240-2250 L[] L L] [[]
[] [] [] [] [] [] (] |22550-2300 L L | L L[] [[]
[] [] [] [] [] [] [] 23002310 L L | | L[ 1 | [|]
[] [] [] [] [] [] ] ]2810-2820 L L [ J L[] [I]
[] [] [] [] [] [] (] |2820-2330 L L [ J L[] [[]
[] [] [] [] [] [] [] 23302340 L L I | [ L1 ] [ ||
[] [] [] [] [] [] (] |2840-2350 L L [ J L L[] [[]
[] [] [] [] [] [] (] |2850-0000 L L [ | L[] [[]
[ [] [] [] [] [] ] Joo.00-00.10 L L[] L L] [[]
[] [] [] [] [] [] ] Joo10-0020 L L [ L L) [[]
[] [] [] [] [] [ ] 100.20-00.30 LI [ [ L[] 1]
[] [] [] [] [] [] ] ]oo.30-00.40 L L L] L L) [ ]
[] [] [] [] [] [] (] |oo40-0050 L L ] L L] [[]
[ [ [ [] [ [ ] Joos0-01.00 L L [ L L) [[]
[] [] [] [] [] [] ] Jot.00-0110 L L L] L L) [[]
[] [] [] [] [] [] (] Jot10-0120 L L ] L L) [[]
[] [] [] [] [] [] [] 01.20-0130 L L L | [ L1 | [|]
[] [] [] [] [] [] ] Jo130-0140 L L L] L L) [[]
[] [] [] [] [] [] ] Jot40-0150 L L ] L L] [[]
[ [ [ [] [ [ ] Jo1s0-0200 L L ] L L[] [|]

* S’entén per dependéncia 'estat de caracter permanent en qué es troben les persones que per raons derivades de I'edat, la malaltia o
la discapacitat, i ligades a la falta o a la perdua d’autonomia fisica, mental, intel-lectual o sensorial, precisen de I'atencié d’altres persones
0 ajudes importants per realitzar activitats basiques de la vida diaria o, en el cas de les persones amb discapacitat intel-lectual o malaltia
mental, d’un altre suport per a la seva autonomia personal.
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hora

1 Queé estava fent?
Escrigui I'activitat principal
per a cada interval de 10 minuts.
(Una activitat en cada linia)

ordinador

2 Qué més estava fent?

Registri I'activitat més important
de les que realitzava
alhora que I'activitat principal

ordinador
o Internet

02.00-02.10

02.10-02.20

02.20-02.30

02.30-02.40

02.40-02.50

02.50-03.00

03.00-03.10

03.10-03.20

03.20-03.30

03.30-03.40

03.40-03.50

03.50-04.00

04.00-04.10

04.10-04.20

04.20-04.30

04.30-04.40

04.40-04.50

04.50-05.00

056.00-05.10

056.10-05.20

06.20-05.30

05.30-05.40

05.40-05.50

06.50-06.00

A

OO0 NO/0 |0 @@ hWo'o 0o doGe OO0 0 S O © olnternet

oo oooooogoogoo/oon oo g-Qgiggigigigidg e

A
A quina hora va acabar aquesta activitat?| | |h [ | Im
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3 On era? 4 Estava sol o en companyia d’algu conegut? hora No empleni

Anoti el lloc o el mit- | Marqui amb una creu el requadre corresponent. aquestes columnes

ja de transport. Per | (Pot posar més d’una X per linia, excepte si ha marcat “sol”)

S'Xfr?;p'i}m‘éif’agsﬁiﬁ Sol Amb altres membres de la llar Amb altres

Coroe 06, 3 oo SN -

alautobls, a peu. parella depe?l%ents "0 Zrnsyge deéggggﬁts* altres L 2 J
L] [] [] L] [] [] ] |0200-0210 L1 [ | [ [ ] 1]
L] [] [] L] [] [] (] |02.10-0220 L1 I | L1 1} L1
[] [] [] [] [] [] (] ]0220-0230 L1 [ | L[] [I]|
L] [] [] L] [] [] (] 10230-02.40 L1 [ | [ [ ] 1]
[] [] [] [] [] [] ] |0240-0250 L1 [ | L[] 1]
L] [] [] L] [] [] (] 10250-03.00 L1 [ | [ [ ] 1]
L] [] [] L] [] [] (] |03.00-03.10 L1 [ | [t ] 1]
L] [] [] L] [] [] [] 03.10-03.20 L [ | L L [} [|]
L] [] [] L] [] [] (] ]0320-0330 L1 [ | [t ] 1]
L] [] [] L] [] [] (] 108.80-0340 LI [ | [ L [ L1
[] [] [] [] [] [] ] 10340-0350 LI [ | [ [ ] [I]|
L] [] [] L] [] [] (] |0350-0400 L1 [ | [ ] 1]
L] [] [] L] [] [] [] 04.00-04.10 L [ | L L [} []]
[] [] [] [] [] [] L] |0410-0420 L1 [ | [ ] 1]
L] [] [] L] [] [] (] |0420-0430 L1 [ | [ ] 1]
L] [] [] L] [] [] [] 04.30-0440 L [ | L L [} []]
L] [] [] L] [] [] (] |0440-0450 L1 [ | [ ] [1I]
L] [] [] L] [] [] ] |0450-0500 L1 [ | [t ] [/
[] [] [] [] [] [] ] 105.00-0510 LI [ | L[] [|]|
L] [] [] L] [] [] ] |0510-0520 L1 [ | L[] 1]
L] [] [] L] [] [] (] |0520-0530 L1 I | L1 1} 1]
[] [] [] [] [] [] (] 10530-0540 L1 [ | L[] [I]|
L] [] [] L] [] [] (] 10540-0550 L1 [ | [ [ ] [1I]|
[] [] [] [] [] [] (] Jo0s550-06.00 L1 [ | L[] [I]|

* S’entén per dependéncia 'estat de caracter permanent en qué es troben les persones que per raons derivades de I'edat, la malaltia o
la discapacitat, i ligades a la falta o a la perdua d’autonomia fisica, mental, intel-lectual o sensorial, precisen de I'atencié d’altres persones
0 ajudes importants per realitzar activitats basiques de la vida diaria o, en el cas de les persones amb discapacitat intel-lectual o malaltia
mental, d’un altre suport per a la seva autonomia personal.
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LLISTA DE COMPROVACIO PER A L’ENTREVISTADOR
Si us plau, revisi el diari i comprovi el segiient:

* Que I'informant ha anotat només una activitat principal en cada linia i que no hi ha intervals sense activi-
tat principal.

* Que queda clar quines soén les hores de feina, inclosa la feina que pugui haver-se endut a casa fora de
I’horari normal.

* Que ha descrit tots els trajectes i els mitjans de transport.
® Que ha marcat la durada de les activitats secundaries simultanies, si n’hi ha.

* Que ha marcat almenys una X en cada linia de la pregunta “en companyia de qui”, excepte per al temps
que transcorre al llit o fent activitats de caracter privat.

* Que ha marcat la columna ‘@’ en les activitats en qué ha utilitzat I'ordinador o Internet.
* Que ha especificat les activitats de cura a persones dependents.
* Que ha marcat les activitats d’ajuda realitzades a altres llars o a persones alienes a la llar. Aixd inclou

ajuts a altri que també son en profit de la propia llar, per exemple, recollir el fill del vei del col-legi al mateix
temps que recull el seu o fer les compres per a familiars al mateix temps que fa les seves.
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C. Preguntes

1. Quan ha emplenat el diari?

Ara i al llarg del dia de referéncia del diari .......ccoeeeeieiiiiiiiiiiiieenennneen, L1
Al final del dia de referencia del diari .......ccceveeeiiieienciiee e, ]2
Al dia segtient al de referéncia del diari .........ccecveeeeeeeereeeeeeeeeeeee e 13
Més tard: dies després del dia de referéencia del diari........ 14

2. Com considera que ha estat aquest dia?

Dia habitual.........oeeeeieieee e [ |1 —» Passi a la pregunta 4

Dia inusual []2

3. Per quins motius ha estat inusual aquest dia? Pot marcar més d’una opcio.

Dia aclaparador per la quantitat de tasques a realitzar.............cceeeeee... L1
MEIAIIA ...c.eveveereeeie ettt bbb e e ese s enesennanes ]2
Dia lliure, de festa 0 VACANCES........cciveieeeeeeeeeeeee e e eeees []3
Un altre motiu (especifiqui) 14

4. Estava de viatge en una altra localitat durant el dia de referéncia del diari? No tingui en compte els viatges
quotidians a la feina o al lloc d’estudi, o viatges de durada total inferior a dues hores.

N O 1ttt ettt ettt ettt et e et e et e b e e b e et e eheereebeeaeeaeeaeeae e e e e e s e s et e nrenrenreereas [ J]1 —» Passi a la pregunta 5
Si, de viatge d’un sol dia dins del PaiS..........cceeeeeeeieceeceeceeee e, []2
Si, de viatge d’un sol dia a ’'estranger.........ccccoveveeriiee e 13
Si, de viatge pernoctant dins del Pais.......cccoocveeeiiriiiiiieneee e 14
Si, de viatge pernoctant a 'estranger ........ccoccveeeieiiieei e L15

4.1. Si la resposta és si:

A quina distancia de casa seva va viatjar? Anoti la distancia aproximada des de la seva llar (homés un
sentit). Si ha fet diferents viatges, anoti el més llarg.

Ll km

5. En els ultims set dies, ha realitzat algun treball remunerat en metal-lic o en espécie per compte d’altri o ha
treballat per compte propi o com a ajuda familiar durant almenys una hora?
Inclou I'aprenentatge o formacié remunerats.

Encara que no treballés la setmana passada, marqui Si en el cas que tingués una feina de la qual estava absent per
algun motiu.

Sil_]1 — Passi a la pagina seguent No L] 6 — Fi del qliestionari
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